CO ZABRAC NA NARTY?
CHECKLISTA DO PAKOWANIA

* % % obowigzkowo * % rekomendujemy

UBRANIA

[ | kurtka narciarska * K *
[ | spodnie narciarskie * % %
[ | bielizna i skarpetki * % %
[ | czapka * * *
ubrania na wieczér i do hotelu
[ | kilka t-shirtow * % %
[ | spodnie dresowe * % %
[J | ciepte buty zimowe z dobrag podeszwa * & %
[ | klapki pod prysznic * kK
[ | bielizna termoaktywna (2-3 komplety) * % %
[ | przynajmniej 1 polar lub ciepta bluza * & %

skarpety narciarskie

jesli wolisz - w dobrze dobranych, dobrych jakosciowo w

butach mozesz jezdzi¢ w zwyktych skarpetkach

KOSMETYKI

[ | krem z filtrem 50 * kK
[ | pomadka z filtrem * & K
podstawowe kosmetyki
bonusowe punkty za kosmetyki typu 15w1
O | dezodorant * % *
[0 | szczoteczka i pasta do zebow * % *
[ | ptyn pod prysznic i szampon * % %
[ | pozostate kosmetyki * & K
[ | szczotka lub grzebien * & K
[ | ptyn do mycia twarzy * %
[ | krem nawilzajacy do twarzy * %
[ | krem do rak * %
suszarka do wtosow
jesli obiekt jej nie zapewnia - polecamy zaopatrzy¢ sie *

w wersje podrdzng
Uzupetnienie kosmetyczki damskiej
O | podpaski/tampony
[] | suchy szampon
[ | gumki do wiosow, wsuwki

Twoje ulubione kolorowe kosmetyki
zabierz tylko kilka ulubionych - miejsce w torbie

D przyda sie na wazniejsze rzeczy. Jesli nie sa
wodoodporne, lepiej zostaw je w domu, bo moga
sptynac po catym dniu na stoku, a podktad niestety
brudzi pianke w goglach i komin.

ptyn micelarny + ptatki kosmetyczne
przyda sie do demakijazu, ale nawet jesli sie nie

I:l malujesz, dobrze zmywa resztki kremu z filtrem.
Wygodng opcjg sa tez gotowe ptatki nasgczone
ptynem micelarnym.

Uzupetnienie kosmetyczki meskiej

[ | zestaw do golenia

O | narty + kijki / deska * * *
[ | buty narciarskie lub snowboardowe * % %
[] | pokrowiec na sprzet *
[ | ochraniacze *
[ | suszarka do butéw *

CHILL
FACTOR

% opcjonalnie

. * Ak
O | gogle * % Kk
O | rekawice V'S & ¢
[ | komin lub kominiarka * %k
O | Rontatomyen, josi nosies " * Ak
[] | okulary przeciwstoneczne * %
] torb_a-nerka na stok/pl_ecgk z pasem dla * %
narciarzy/snowboardzistéow
[ | termos lub bidon *

DOKUMENTY | PIENIADZE

[] | dowdd osobisty lub paszport * & %
[0 | karta ptatnicza * %k
[ | troche gotéwki w euro * %
[ | karta EKUZ * %
[ | leki, ktore bierzesz na state * * *
[J | leki przeciwbdlowe * *
O | plastry na otarcia * %
[ | masé na sttuczenia * %

BAGAZ PODRECZNY

[ | tadowarka do telefonu * % *
[ | powerbank * %
[ | stuchawki * %
[ | zatyczki do uszu - jesli masz lekki sen ;) * %
[ | opaska do spania * %
[ | przekaski na podréz * %
[] | szczoteczka + pasta * *
[ | tablet, laptop, ksigzka, krzyzoéwki lub sudoku *
[0 | worek/reklaméwka na brudne ubrania *
D Jr(iizvag;; ze obiekt ich nie zapewnia *
] _str_éj kapielowy + kl_apki basenowe *

jesli wiesz, ze w obiekcie jest basen/strefa SPA

listwa / rozgateziacz do pradu
I:l jesli podejrzewasz, ze moze zabrakna¢ gniazdek na *

tadowanie telefondw, w przypadku ekip: wystarczy, ze
jedna osoba zabierze.

MOJE DODATKOWE RZECZY
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Wiecej porad przed zimowym wyjazdem znajdziesz na: chillfactor.pl/poradniki



https://chillfactor.pl/poradniki

